
      

中村 正弘（なかむら まさひろ）プロフィール     

◆ 安全を伝える講師  

・AED 心肺蘇生インストラクター （大阪ライフサポート協会認定インストラクター） 

・応急手当普及員 （大阪市） 

・防災士  （No.128054  認定日 2017 年 3 月 24 日）        

・企業の労働安全衛生活動関連  (KYT・ヒヤリハット・５S 活動など) 

◆ ストーリー 

・1960 年 1 月 徳島生まれ  1965 年以降大阪市在住 

・18 歳、仕事中の事故で右手指 3 本切断する （身体障害者 6 級） 

・51 歳、小型船舶 船長の時 左手親指を切断する 

・二度の大きな労働災害を機に “安全” を深堀する 

・企業の労働安全衛生を担当する 

・2020 年 6 月「AED 心肺蘇生講習と熱中症リスク管理」で “社長賞” 受賞 

・2024 年 第 83 回 全国産業労働安全衛生大会 登壇予定 

◆ 現在の活動 

・2019 年から在職企業にて月 2 回の AED 心肺蘇生講習を開催、延べ 800 名受講 

・大阪ライフサポート協会より依頼の企業、学校。団体で AED 心肺蘇生講習開催 

・自主開催で防災セミナー、AED 心肺蘇生講習を開催 

・音声配信 stand.fm にて日々 安全を伝えている 

 


